
 

 

 در این شماره:

 OneNote دفترچه دیجیتال :

هوشمند برای مدیریت یادداشت 

 ها و پژوهش

 اندیشمندان و کتابخوانی 

  واحد  سلامت روان در

ها؛ فضایی برای آرامش و  کتابخانه

 تمرکز 

  کتابخانه زیرزمینی کیسارازو؛

 ای در دل زمین  تجربه

  مهمترین اخبار کتابخانه در

  4141تابستان 

OneNote دفترچه دیجیتال هوشمند برای مدیریت یادداشت ها :

 و پژوهش

OneNoteها،  دهد همه یادداشت افزار رایگان از مایکروسافت است که به شما امکان می یک نرم

های پژوهشی خود را در یک محیط واحد سازماندهی و مدیریت کنید. این  ها و فایل منابع، ایده

کند، بلکه تبدیل به یک مرکز مدیریت دانش شخصی  برداری را ساده می ابزار نه تنها یادداشت

 .شود که برای دانشجویان، پژوهشگران و کتابداران بسیار کاربردی است می

 OneNote: کاربردهای کلیدی

ها،  های تحقیقاتی: برای هر تحقیق یا درس یک دفترچه جدا بسازید و یادداشت مدیریت پروژه

 ها و صفحات مختلف نگه دارید. منابع و نمودارها را در بخش

ها را در یک  نوشته ها، تصاویر و دست لینک، PDFثبت و سازماندهی منابع علمی: مقالات

  .گذاری سریع، بعداً به راحتی پیدا کنید آوری کنید و با تگ صفحه جمع

ها سریع  وار ثبت کنید تا مرور آن ها را فهرست ها و مقاله نویسی مؤثر: نکات کلیدی کتاب خلاصه

  .و راحت باشد

ها را با همکاران یا اعضای تیم پژوهشی به اشتراک بگذارید و به  کار گروهی آسان: دفترچه

 صورت همزمان روی پروژه کار کنید.

شوند و همیشه  سازی می تاپ و تبلت همگام ها روی موبایل، لپ جا: یادداشت پذیری همه دسترس

 .در دسترس هستند

 نکات کاربردی برای استفاده بهتر:

 ها برای سازماندهی دقیق مطالب استفاده کنید ها و بخش از صفحه. 

 ها جهت یادآوری سریع بهره ببرید ها و رنگ برای مقالات مهم از تگ. 

 ها بسازید تا روند مطالعه یا تحقیق خود را مدیریت کنید لیست چک. 

 با قابلیت جستجویOneNote ، هر اطلاعاتی را در چند ثانیه پیدا

 .کنید

 OneNoteبرداری است؛ این ابزار یک حافظه  افزار یادداشت فراتر از یک نرم

های شما  ها و یادداشت شود پژوهش دیجیتال هوشمند است که باعث می

توانید وقت خود را  منظم، قابل دسترس و کاربردی باشند. با استفاده از آن می

 های پراکنده. صرف تحلیل و نوشتن کنید، نه جستجوی یادداشت

 خببـبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب     بب   بب  

 4141سال هشتم، شماره بیست و هفتم، شهریور ماه 

گوید: خوانددن،  فرانسیس بیکن می

کدندد، مشدورت  انسان را کامل می

کردن او را چابک و نوشتدن او را 

 .می سازددقیق 

 : نلسون ماندلا نیز بر این باور است

آموزش، قدرتمندتدریدن سدلاحدی 

توانی بدرای تدیدیدیدر  است که می

 جهان از آن استفاده کنی.

دهدندد کده  این سخنان نشان مدی

ها و مطالعه،  نه تنها دانش ما  کتاب

دهند، بلکده بده مدا  را افزایش می

هدایدی  کنند تدا انسدان کمک می

تر و مؤثرتر در جهدان  تر، آگاه کامل

 .باشیم

 اندیشمندان  و کتابخوانی



 

   
 Epos Book Boatکتابخانه قایقی ایپوس، نروژ       

  4141مهمترین اخبار کتابخانه در پاییز
  برگزاری دوره هوش مصنوعی در آموزش علوم پزشکی و پژوهش ویژه اعضای هیئت علمی 

 قطعی نرم افزار کتابخانه ای فراکاوش 

 برگزاری کارگاه آموزشی ویژه کتابداران دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

واحد سلامت روان 

ها؛  در کتابخانه

فضایی برای آرامش 

 و تمرکز 

 

 ای در دل زمین  کتابخانه زیرزمینی کیسارازو؛ تجربه

کتابخانه زیرزمینی در شهر کیسارازو، ژاپن، شاهکاری معماری است که در دل یک دره ساخدتده شدده و تدوسدط 

ور در مدیدان  ای غوطده های منحنی و گنبد کروی مرکزی، تجربه هیرواشی ناکامورا طراحی شده است. فضا با قفسه

این کتابخدانده نده  . کند بخشی ایجاد می فرد برای مطالعه و الهام کند و محیطی منحصربه ها و دانش فراهم می کتاب

رود که ترکدیدبدی مدوفدق از  تنها مرکز فرهنگی و آموزشی است، بلکه اثری هنری و معماری برجسته به شمار می

 .دهد معماری مدرن و نیازهای اجتماعی را ارائه می

این  .ای برای حمایت از سلامت روان مراجعان دارند ها واحدهای ویژه برخی کتابخانه

های خودیاری  خوانی گروهی، معرفی کتاب هایی مانند جلسات کتاب واحدها با برنامه

بخش، محیطی فراهم  های مدیتیشن و فضاهای مطالعه آرامش و انگیزشی، کارگاه

کنند که افراد بتوانند استرس روزمره را کاهش دهند و تمرکز و رفاه ذهنی خود  می

ها فراتر از محلی برای مطالعه،  دهد کتابخانه را تقویت کنند. این اقدامات نشان می

   .کنند نقش مهمی در سلامت روان جامعه ایفا می

 Reading Well Books on Prescription المللی شامل برنامه های بین نمونه

های  ویل و لاردو در آمریکا هستند که با فعالیت های جکسون در انگلستان و کتابخانه

ای ترکیبی از یادگیری و آرامش ذهنی برای  های سلامت روان، تجربه گروهی و کیت

دهد ایجاد واحد سلامت روان در  ها نشان می کنند. این نمونه مراجعان ایجاد می

کننده تبدیل  تواند کتابخانه را به مرکزی فرهنگی، آموزشی و حمایت ها می کتابخانه

 .کند و حضور در آن را فراتر از مطالعه ساده کند


